
  

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

出産に向けて一緒に準備していきましょう 

皆様の参加をお待ちしています。 

 

 

【時間】      ①１０：００～11:30  （１組）  

                                  ②１４：００～15:30  （１組） 

【対象者】・・・・・ これからママ・パパになるかた  

【参加人数】・・・ 個別レッスンなので 1組ずつ行い

ます（祖父母も大歓迎です） 

【実施場所】・・・大分県助産師会館 《駐車場有》  

〒870-0854 

大分市羽屋 3丁目 2番 18号 

                                 TEL / 097-594-5938 

【参加費用】・・・４,000円 （テキスト代を含みます） 

【持ち物】・・・・母子健康手帳、筆記用具、お飲み物 

※日程等でお困りの場合はご相談ください。 

 

 

個別レッスン！ 

それぞれのご家庭に 

合ったお風呂の入れ方を 

ご指導します！ 

赤ちゃんを迎える準備 

助産師になんでも 

相談してね♡ 

お申込みは 

こちらのQRより 

お願いします。 

スキンシップ 

赤ちゃんとの 

素敵な 

コミュニケーション♡ 

詳細について 

一社) 大分県助産師会主催 

“赤ちゃんの沐浴とスキンケア” 
個別レッスン♥         のご案内 

妊婦体験 

ご希望の方には 

妊婦ジャケット着用 

体験もできます♡ 

【開催日】  

R5 ８月 ２９日（火） 

9月 12（火） ２３（土） 

10月 17（火） ２９（日） 

11月 １１（土） ２１（火） 

12月 5（火） 17（日） 

R6 1月 13(土) 23（火） 

2月 1０（土） 2０（火） 

3月 12（火） ２３（土） 

 


